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Styrelsen får härmed avge följande verksamhets- och förvaltningsberättelse för verksamhetsåret 
2023-01-01--12-31 som utgör förbundets 74:e verksamhetsår. 
 
AV ÅRSMÖTET VALDA FUNKTIONÄRER 
Styrelse  Vald till 
Ordförande  Lars-Åke Sjökvist Värend GN 2024 
Kassör  Göran Carnander IKHP Huskvarna 2024 
Sekreterare  Vivianne Lindstam SOL Tranås 2025 
Ledamöter  Annika Ericsson Växjö OK 2024 
  Sonny Myrefelt Nybro OK 2025 
  Carina Bergander Eksjö SOK 2025 
  Vakant 
 
Distriktskonsulent  Kurt Svensson Huskvarna (tom 23-07-31) 
(Tjänsteman)  Magnus Svensson 23-08-01- 
 
Tävlingskommitté:  Ordf  Per Fransson OK Njudung 2024  
   Stefan Arbin Annebergs GIF 2025 
   Carina Bergander Eksjö SOK 2025 
   Håkan Svensson Bredaryds SOK 2024 
Ers i styrelsen   Cirkulerande  
 
MTBOkommittén  Sonny Myrefelt Nybro OK 2025 
  Mattias Rundgren Växjö OK 2025 
  Mikael Gustafsson IKHP Huskvarna 2024 
  Mikael Johansson Värend GN 2024 
Ungdom/Junior-   
kommitté:  Ordf Annika Ericsson Växjö OK 2024 
   Christer Öberg Gamleby OK 2024 
   Sven-Gunnar Bergander  Eksjö SOK 2024 
   Åsa Eskilsson IKHP Huskvarna 2024 
   Mikael Trofast Jönköpings OK 2025 
   Christophe Zaninotti Västerviks OK 2024 
   Karl Petersén OK Njudung 2024 
Ers i styrelsen   Cirkulerande  
  
Bredd/Motions-   Vilande under 2023 
 
Valberedning  Ordf Agneta Hallberg Hansson Jönköpings OK 2024 
   Maria Andersson Bredaryds SOK 2024 
   Lennart Sturesson Västerviks OK 2024 
   Siv Bergander Eksjö SOK 2024 
       
Revisor:    Stefan Hermansson Tenhults SOK 2024 
   Christer Johansson Eksjö SOK 2024 
Revisorsersättare  Åke Arvidsson Hultsfreds OK 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
STYRELSEN  
Smålands OF årsmöte avhölls den 1 mars i Vrigstad Värdshus.  
Ombud från 15 föreningar deltog.  
Styrelsen har under verksamhetsåret genomfört åtta styrelsemöten, varav fyra möten via webben och fyra fysiska 
möten. 
Under år 2023 har vi har arrangerat något färre tävlingar men tävlings deltagandet har faktiskt ökat lite mot 
föregående år.  
Smålands OF:s utbildningsdag i februari arrangerades åter, se nedan. 
“Hitta ut” har sedan föregående år utökats med fler arrangörer.  
De stora frågorna har intensifierats, hållbarhet i miljö, socialt och ekonomiska frågor ingår där. Det internationella 
och nationella ekonomiska läget påverkar även idrotten. Idrotten får mer bidragsbestämda medel från politiken via 
RF/SISU till att aktivera olika målgrupper i civilsamhället. 
Orienteringens nya strategi som lanserades klar i november 2022, Kompassriktning 2030 har vi påbörjat 
implementeringsinsatser under året. Vi började med att skriva styrelsens verksamhetsplan för året med begreppen i 
Kompassriktning 2030. 
Vi har tillsammans med föreningarna genom dialog vid utbildningsdagen i februari där SOFT kom på besök och 
zonträffar under augusti och september informerat om “Kompassriktning 2030”. Efter detta är en sammanställning 
gjord av arbetet som kommer skickas ut till alla våra föreningar i form av ett arbetsmaterial kompletterat med 
SOFT:s prognos av utvecklingen från nu till 2030 i fyra parametrar. 
På novemberkonferensen i Vrigstad bjöd vi in SOFT:s utbildningsansvariga Jenny Håkansson för att informera om 
den fortsatta utbildningsinsatsen via idrottens Utbildningsportal, finns att läsa och ta del av på SOFT:s hemsida. 
 
   
Under 2023 har våra duktiga individer i distriktet fortsätter att skörda fina framgångar på de stora mästerskapen på 
ungdom/junior samt seniorsidan på både på herr- och damsidan.  
Ett axplock av guldmedaljörer ser ni nedan. 
 
VM guld: Tilda Palm IKHP Huskvarna MTBO, Masstart 
EM guld: Tilda Palm IKHP Huskvarna MTBO, Sprint 
 Minna Palm IKHP Huskvarna MTBO, Sprint 
SM guld:  Gabriella Gustafsson IKHP Huskvarna MTBO, Medel, Sprint och Lång   
 Noel Braun Växjö OK Medel samt Sprint 
 Tuva Östangård Västerviks OK Sprint 
 Olle Karlsson IKHP Huskvarna Lång 
 Erika Åkesson IKHP Huskvarna Ultralång   
 Tilda Sundkvist Västerviks OK Ultralång 
 Christian Tingström IKHP Huskvarna PREO, Tempo, stafett 
 Hanna Palm IKHP Huskvarna PREO, Stafett     
 Viktoria Tingström IKHP Huskvarna PREO, Stafett 
 Emilia Jakobsson Nybro OK USM Sprint samt Lång 
    
Övriga tävlingsframgångar i de största mästerskapen, se resultatbilaga. 
 

Årets orienterare i Småland: Tilda Palm IKHP Huskvarna.  

 

UTBILDNING 
Årets kursdag genomfördes den 4 februari i Vrigstad Wärdshus. Följande kurser genomfördes: 
Banläggning steg 1: 14 deltagare 
Banläggning steg 2: 23 deltagare 
Tävlingsledarutbildning: 12 deltagare 
Kompassriktning Småland 2030: 18 deltagare 
Folkbildningsverksamhet har genomförts i Smålands orienteringsföreningar med stöd av RF SISU Smålands 
konsulenter och SmOF:s konsulent.  
Under 2023 har det genomförts 545 cirklar med sammanlagt 8829 studietimmar, att jämföras med 2022 då det 
genomfördes 551 cirklar med sammanlagt 8980 studietimmar. 
 
Totalt har det under 2023 genomförts cirkelverksamhet i 38 orienteringsföreningar som är knutna till Smålands OF.  



 
NOVEMBERKONFERENS 
Årets ”Novemberkonferens” genomfördes 25 november i Vrigstad med 55 deltagare från 22 
föreningar. 
Verksamhetsområdena var: 
Tävlingsteknisk 23 deltagare 
Barn/Ungdom/Junior 19 deltagare 
MtbO 13 deltagare 
  
 
Skogskarlarna delade ut ett antal priser till föreningar med bra ungdomsverksamhet och JÖNKÖPINGS 
OK tilldelades som årets vinnare, vandringspriset ”ÄLGEN”.  
Västerviks OK erhöll Skogskarlarnas pris som den förening som visat stora framsteg med sin 
ungdoms/juniorverksamhet.  
 
I årets upplägg bjöd vi in SOFT:s utbildningsansvariga Jenny Håkansson som presenterade en utbildningsportal där 
orienteringsutbildningar kommer finnas framöver både för distrikt och föreningar. Vi påminde om Kompassriktning 
2030 och informerade om ett arbetsmaterial som alla föreningar kommer få via mail. Därefter en halvdagskonferens 
med föreningarna indelat i resp. verksamhetsområde ovan. Innehåll var att summera 2023 och planera för 2024. 
Under em. gjorde varje kommitté respektive AU sin summering och planering.  
 
 
ÖVERGRIPANDE MÅL UNDER 2023: 
 
Idrottsliga verksamhetsområden 
 
Individutveckling: Vår nationella individutvecklingsplan utifrån Kompassriktning 2030 kommer att placeras i vår 
nationella utbildningsportal för att kunna användas av föreningar och enskilda medlemmar. 
 
Ledarutveckling: Vi har genomfört information om IUP. Genomfört en utbildningsdag och informerat vid olika 
tillfällen exv. Zonträffar om flera förändringsområden via RF/SISU bl a  
 
Evenemangsutveckling: Representation finns i våra tre läns djurvårdsdelegationer. Vi har inte följt upp frågorna i 
föreningarna gällande mark och jämställdhet. 
 
Möjliggörande verksamhetsområden 
 
Kommunikation: Vi har genomfört utbildningsdag och novemberkonferens. Dock inte utvecklat hemsidan 
ytterligare, samt göra ett förslag på vilken kommunikationspolicy vi vill ha för Smålands OF. 
 
Digitalt: Vi har inte arbetat fram något förslag på IT-strategi. 
 
Hållbarhet:  
Ekonomi: Vi har fortsatt samarbete med Pölder Sport. 
Socialt: Vi stöttar nationellt för att vidareutveckla en utbildningsportal för våra idrottsspecifika kunskaper. 
Miljömässig: Inget förslag ännu på en miljöpolicy för Småland. SOFT har nu presenterat en hållbarhetsrapport för 
2022. 
 
Vi för över en del frågor till 2024 där vi inte nått fram i år. 
 
Svensk orientering vision kompass 2030 
Övergripande mål mot 2030 
FLERA OCH MERA 
MÅL 
Sverige 2022 2030 öka med öka med/år 
Orienterare 190 000 300 000 58% 16 000 
Medlemmar 88 000 150 000 70% 8 900 
Aktiviteter 863 880 1 500 000 74% 91 000 



     

Småland 2022 2030 
öka 

med/år 
Per 

Förening/år 
Orienterare 21 941 34 600 1 810 35 
Medlemmar 10 787 18 000 1 030 20 
Aktiviteter 78 613 137 000 8 350 160 
     
UTFALL     

Småland 
2022  

utfall 
2023  

utfall   
Orienterare 21 941    
Medlemmar 10 787    
Aktiviteter 78 613    

 
   
 
 
 
ÖVRIGT  
SOFT:s ordförandekonferens genomfördes fysiskt på Elmia i Jönköping, där varje distriktsordförande bjöds in 
där höll Linda Take ett föredrag om vem är motionären och Jörgen Hector vilka är vuxna orienterare. Vi diskuterade 
hur vi skall organisera oss.  
Det utsågs en diskussionsgrupp där SmOF är med. Arrangemangsbolaget informerade om problemen man hade i 
O-Ringen Åre. Vidare om framtiden med arrangemangsbolaget. 
Smålands OF har deltagit på RF SISU Smålands årsstämma med Lars-Åke Sjökvist. 
Smålands OF har representation i flera styrelser. Agneta Hallberg Hansson styrelseledamot i RF/SISU Småland. 
Vivianne Lindstam styrelseledamot i Svensk Orientering Events AB, där bla. O-Ringen ingår. 
 

  

KANSLIET 
Smålands OF kansli är samlokaliserat med RF SISU Småland och vissa SDF på Rosenlundsområdet i Jönköping. 
Distriktskonsulent tom 31 juli var Kurt Svensson. From 1 augusti anställdes Magnus Svensson till ny 
distriktskonsulent. 
 
 
 
 
EKONOMI 
Intäkter minskade med 92 tkr till 1 515 tkr och kostnaderna ökade 172 tkr till 1 727 tkr i förhållande till 2022. 
Omsättning under 2023 var 1 515 tkr, en minskning med 92 tkr, varav 966 tkr är i internredovisningen redovisade 
på intäkter och 549 tkr direkt på verksamheten/kommittéerna.  
Balansrapporten visar tillgångar på 1 342 tkr, en minskning med 197 tkr. Likvidläget är gott och i likvida medel 
disponeras 1 288 tkr, en minskning med 211 tkr.  
Årets resultat blev ett underskott på 205 tkr mot budgeterat minusresultat på 306 tkr före avsättning från fonder.  
Efter fondförändringar blev slutligt resultat -281 kr. 
Resultatet beror på ökade intäkter och viss verksamheten har kostnaden blivit lägre än budgeterat.  
Förslag att årets underskott 281kr avsätt till eget kapital. 
  



FÖRENINGAR 
Småland har 2023-12-31 62 föreningar som har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot Svenska 
Orienteringsförbundet och Smålands Orienteringsförbund.  
Dessa är följande: 
Alstermo IF Alvesta SOK Anderstorps OK 
Ankarsrums OK Annebergs GIF Berga SOK 
Bodafors OK Bottnaryds IF Bredaryds SOK 
Burseryds IF Eksjö Garnisons IF  Eksjö SOK 
Emmaboda Verda OK FK Finn, Ljungby  Forserums SOK 
Gamleby OK  Gnosjö FK Grännabygdens OK 
Gunnebo OK Hultsfreds OK Hässleby SOK, Mariannelund   
IF Hallby SOK, Jönköping IF Stjärnan, Påskallavik IFK Stockaryd   
IFK Sävsjö IKHP Huskvarna IK Vista, Kaxholmen   
Jönköpings OK Kalmar OK Kalmar Turfförening   
Kexholms SK, Åseda Landsbro IF Lekeryd Svartorp SK   
Lessebo OK Markaryds FK Målilla OK  
Nybro OK Norrvirdarna, Lammhult Nässjö OK  
OK Bävern, Ekenässjön OK Gisle, Gislaved OK Gränsen, Habo  
OK Njudung, Vetlanda OK Reftele OK Stigen, Värnamo  
OK Vivill, Smålandsstenar OK Älme, Älmhult OS Hjälpkurvan, Eksjö  
Skillingaryds FK SOK Aneby SOK Viljan, Oskarshamn  
SOL Tranås Tenhults SOK  Torsås OK  
Vaggeryds SOK  Vimmerby OK  Värend GN  
Västerviks OK Växjö AIS Växjö OK  
Ålems OK Ölmstad IS 
  



UTMÄRKELSER TILL SMÅLÄNDSKA FÖRENINGAR, LEDARE OCH AKTIVA. 
UTMÄRKELSER FRÅN SMOF 
  
SmOF Diplom 
Alvesta SOK Bengt Andersson   
Alvesta SOK Håkan Bengtsson 
Alvesta SOK Ulrika Bengtsson 
Alvesta SOK Linda Nilsson 
Alvesta SOK Magnus Nyrell 
Alvesta SOK Åsa Westström 
  
OK Norrvirdarna Anders Ahl 
OK Norrvirdarna Isac Andersson 
OK Norrvirdarna Jonas Andersson 
OK Norrvirdarna Sofia Asplund 
OK Norrvirdarna Johannes Axelsson 
OK Norrvirdarna Jennie Ekholm 
OK Norrvirdarna Karin Elofsson 
OK Norrvirdarna Emma Erelt 
OK Norrvirdarna Fredrik Erelt 
OK Norrvirdarna Sandra Eriksson Axelsson 
OK Norrvirdarna Magnus Forsberg 
OK Norrvirdarna Märta Forsberg 
OK Norrvirdarna Monica Jemsson 
OK Norrvirdarna Pär Johannisson 
OK Norrvirdarna John Karlsson 
OK Norrvirdarna Madeleine Karlsson 
OK Norrvirdarna Robert Karlsson 
OK Norrvirdarna Jenny Liljengren 
OK Norrvirdarna Patrik Markus 
OK Norrvirdarna Anna Mattsson 
OK Norrvirdarna Göran Persson 
OK Norrvirdarna Maria Petersson Markus 
OK Norrvirdarna Tomas Rahm 
OK Norrvirdarna Pontus Sjöholm 
OK Norrvirdarna Sara Sjöholm 
OK Norrvirdarna Pierre Ståhl Jan Kristensson 
OK Norrvirdarna Ingemar Petersson 
OK Norrvirdarna Carina Svensson 
 
SOK Viljan Arne Erlandsson 
SOK Viljan Johan Eveborn 
SOK Viljan Anna Hansson 
SOK Viljan Marie Lindström 
SOK Viljan Stefan Löfqvist 
SOK Viljan Fredrik Sturek 

 
 
 
 
SmOF Silvermedalj 
Eksjö SOK  Ingela Klintberg 
Eksjö SOK  Jenny Jakobsson 
SOK Viljan  Mats Gustafsson 
SOK Viljan  Tord Hultberg 
SOK Viljan  Maria Rindstig 
SOK Viljan  Anna Svensson 
SOK Viljan  Ann-Katrin Pettersson 
    
 
 
 



SmOF Guldmedalj 
Eksjö SOK  Sven-Gunnar Bergander 
Eksjö SOK  Christer Johansson 
Eksjö SOK  Stefan Kollberg 
 
SmOF Bordsstandar 
Nässjö OK 
Växjö OK 
 
UTMÄRKELSER FRÅN SOFT  
SOFT Förtjänstdiplom 
Alvesta SOK Ola Nilsson 
Alvesta SOK Gunilla Östergren 
Alvesta SOK Stephan Östergren 
Eksjö SOK Viktor Antonsson 
Eksjö SOK Agnes Bergander 
Eksjö SOK Andreas Bergander 
Eksjö SOK Cecilia Bergander 
Eksjö SOK Josefin Dahlsten 
Eksjö SOK Roger Dahlsten 
Eksjö SOK Malin Gustavsson 
Eksjö SOK Elisabeth Hagelberg 
Eksjö SOK Lars Hagelberg 
Eksjö SOK Rickard Jakobsson 
Eksjö SOK Margareta Karlsson 
Eksjö SOK Simon Nilsson 
Eksjö SOK Åsa Persson 
Eksjö SOK Adam Sandstedt 
SOK Viljan  Göran Jonsson 
SOK Viljan  Martin Lindström 
SOK Viljan  Hans Svensson 
SOK Viljan  Bo Söderqvist 
 
SOFT Förtjänstplakett 
Eksjö SOK  Susanna Djurstedt 
Eksjö SOK  Christer Folkesson 
Eksjö SOK  Håkan Sandstedt 
SOK Viljan  Jonas Bergfors 
SOK Viljan  Tony Lövdahl  
 
SOFT Hedersplakett i silver 
Alvesta SOK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MOUNTAINBIKEKOMMITTÉN 
 
SmOF MTBO kommitté har under året  

• haft sju protokollförda möten och därutöver 5st samverkansmöte med Skåne OF och Blekinge OF 
• genomfört konferens den 25 nov med 13 deltagare. Konferensens ämne var erfarenheter från året och 

framtida satsningar samt kurs i kartframställning.  
• genomfört kursdag feb 2023, kompassriktning 2030 
• initierat och stöttat genomförandet av 3st MTBO DM tävlingar samt kartframställning.  
• inköp av 50st touch free enheter BS11, 30st SIAC pinnar, ca 70 kontrollstolpar och 7st administrativa 

kontrollenheter, BSF9 
 

Tävlingsverksamheten i Småland har bestått av fyra tävlingar  
28 maj DM medel Ålems OK, (Revsudden) 
19 aug DM Lång Nybro OK (Böda) 
20 aug Nationell sprint Nybro OK, (Böda) 
21 okt DM Sprint OK Njudung, (Klubbstugan) 
 
Klubb/närträningar har arrangerats av Nybro OK under året i syfte att nå ut till barn och ungdomar men även för att 
prova på för äldre deltagare. Totalt har dessa träningar samlat 186 deltagare varav 76 st barn. Samtliga deltagare 
tyckte det var riktigt kul och vill ha mer. Vi kan konstatera att det finns underlag för sporten.  
 
Småland har via Gabriella Gustafsson IKHP, Tilda Palm IKHP och Minna Palm varit representerade i MTBO 
landslaget respektive MTBO juniorlandslaget och gjort starka prestationer.  
 
Gabriella Gustafsson IKHP har tagit 4 SM medaljer 
1.a SM Medel, MTBO D 21 
1.a SM Sprint, MTBO D 21 
1.a SM Lång, MTBO D 21 
2.a SM Masstart, MTBO D 21 
 
Tilda Palm IKHP har tagit 8st mästerskapsmedaljer 
1.a Junior VM Masstart, MTBO 
1.a Junior EM Sprint, MTBO 
2.a Junior VM Stafett, MTBO 
2.a Junior VM Medel, MTBO 
2.a Junior EM Lång, MTBO 
3.a Junior VM Lång, MTBO 
3.a Junior EM Medel, MTBO 
3.a Junior EM Stafett, MTBO 
 
Minna Palm, IKHP har tagit 5st mästerskapsmedaljer 
1.a Junior EM Sprint, MTBO 
2.a Junior VM Stafett, MTBO 
2.a Junior SM Masstart, MTBO 
3.a Junior VM, Sprint, MTBO  
3.a Junior EM Stafett, MTBO 
 
Bland våra ungdomar kan nämnas Emilia Jakobsson Nybro OK och Hampus Karlsson OK Bävern.  
 
Emilia Jakobsson Nybro OK.   
1.a USM Sprint, MTBO D 16 
1.a USM Lång, MTBO D 16 
 
Hampus Karlsson OK Bävern 
3.a USM Masstart MTBO H14 
2.a USM Lång MTBO H14 
 
 
 
 
 



Smålands veteraner håller också hög nivå i sina åldersklasser.  
 
Veteran VM: 
 
Monika Kollberg Eksjö SOK  
1.a VM Masstart D60 
1.a VM Medel D60 
1.a VM Lång D60 
1.a VM Sprint D60 
 
Kristian Palm IKHP 
3.a VM Masstart H55 
2.a VM Medel H55 
1.a VM Sprint H55 
 
Stefan Kollberg Eksjö SOK 
3.a VM Sprint H60 
 
Sonny Myrefelt Nybro OK 
3.a VM Sprint H70 
 
  
 
MTBO-kartframställning i Småland visas i följande bild och läget inför 2024 är att vi har ca 28 st MTBO kartor och 
3 st på gång, därutöver finns O-ringen kartor som tas fram nästa år. 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TÄVLINGSKOMMITTÉN 
 
Efter några års uppehåll kunde vi återigen erbjuda en utbildningsdag, den här gången i Vrigstad en lördag i februari. 
Utbildning i banläggning hölls av Magnus Svensson och Stefan Arbin, Roland Nilsson höll utbildning i 
tävlingsledningen Tyvärr fick några utbildningar ställas in pga för lågt deltagarantal. 
Drygt 40 nationella och distriktstävlingar genomfördes under året där kommittén ansvarat för att det fanns 
tävlingskontrollant utsedd. Till DM-tävlingarna har kommittén haft ansvaret att se till att det fanns jury. 
Novemberkonferens genomfördes i Vrigstad. På programmet stod utvärdering av årets tävlingar, diskussioner kring 
inlämnade motioner till förbundsmötet 2024 mm. 
 
 
Fasta handläggare under kommittén:  
Tävlingsprogram Magnus Svensson, Nässjö OK  
Kartkontrollanter Tord Hederskog, Jönköpings OK  

   Lars-Gunnar Skoog, OK Kåre (O-ringen Smålandskusten)  
 
Kartprojekt: 
Geir-Inge Folkestad 
Jan Wingstedt 
 
PreO: 
Pahn Gardhem 
 
TURF: 
Ulf Ericsson 
 
Tävlingskontrollanter:  
Jörgen Fransson, Emmaboda Verda OK  
Magnus Johansson, Växjö OK  
Sven-Åke Karlsson, IK Hakarpspojkarna  
Magnus Svensson, Nässjö OK  
Hans Söderberg, Gamleby OK 
Per Fransson, OK Njudung  
 
 
Deltagande i konferenser och utbildningar m.m.  
Tävlingskonferens SOFT, Magnus Svensson 
PreO-konferensen SOFT, Pahn Gardhem 
 
 
Inregistrerade kartor under 2023. 
Klubb Kartnamn Kommun 
Norrvirdarna Asakartan Växjö 
Kalmar OK Nya Igersdela Kalmar 
Lessebo OK Slätthult Lessebo 
Växjö OK Furuby Växjö 
Nybro OK Grönlid Nybro 
OK Vivill Smålandsstenar Gislaved 
Bredaryds SOK Kärda Värnamo 
Anderstorps OK Scandinavian Raceway Gislaved 
Jönköpings OK Sörgården V 230721 Jönköping 
Grännabygdens OK Ölmstad Jönköping 
IKHP Huskvarna IKHP-Stugan Jönköping 
Alvesta SOK Moheda Sprint Alvesta 
 
 
 
 
 
 



 
 
BREDD/MOTIONSKOMMITTÉN  
 
Denna kommitté har varit vilande under 2023 men det som legat under denna är fördelade på övriga 
kommittéer samt styrelsen. 
 
 
Men i nedanstående tabeller framgår utvecklingen av Naturpass försäljningen och deltagandet i Hitta Ut.  
Naturpasset tappar mark och minskar även detta år. 
Föreningar ordnade 23 Naturpass under 2023 med sammanlagt 1307 sålda pass. Statistiken bygger på de pass som 
redovisats hos SOFT. Det finns ett visst mörkertal eftersom inte alla klubbar i Småland valt att redovisa sin 
försäljning av Naturpass.  
Hitta Ut har under året arrangerats i 8 kommuner. Här har deltagandet på samma nivå som 2022 men att det ökat på 
vissa ställen men minskat på en del andra. Nytt för 2023 var att det tillkommit en ny HITTA UT ort och det var 
Nässjö med Nässjö kommuns klubbar som arrangör. 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2022 2023 

Pass Sålda 
pass Antal Sålda pass Antal Sålda pass 

Cykelp 1 066 11 1 066 9 548 
Fotop 550 3 550 1 0 

Kulturp 131 2 131 0 0 
Naturp 1 605 20 1 605 13 759 
∑Pass 3 352 36 3 352 23 1307  

HITTA UT 2022 2023 
Eksjö 959 1003 

Jönköping 1758 1774 
Kalmar 2043 1744 
Nybro 513 514 
Nässjö  903 

Oskarshamn 1567 1396 
Västervik 2590 2694 

Växjö 1616 1720 

TOTALT 11 046 11 748 
   



 
 
UNGDOM/JUNIORKOMMITTÉN 
 
Fasta handläggare i kommittén har varit 
Ungdomsuttagare 
Christer Öberg, Gamleby OK H16   
Annika Ericsson, Växjö OK  D16     
Mikael Trofast   H14  
Åsa Eskilsson, IKHP   D14  
 
  
Förutom ovanstående har även Karl Petersén Bredaryds SOK, Christophe Zaninotti och Sven-Gunnar Bergander 
Eksjö SOK ingått i kommittén under 2023.  
 
Allmänt 
Kommittén har under året genomfört sina kommittémöten och planering både genom digitala- och fysiska möten 
samt med mail- och telefonkontakter. 
Nedan följer en kort redovisning av genomförda aktiviteter under 2023. 
 
Sydsvenska mästerskapen, SSM, SSM genomfördes den 22–23/4 i Eksjö med ett 70-tal ungdomar och ledare. På 
lördagen var det långdistans och på söndagen stafett. En rad bra resultat gjordes på båda distanserna och stämningen 
och gemenskapen var fin! 
 
USM-läger, lägret genomfördes i Jämjö sista helgen i augusti med 25 ungdomar och 4 ledare. Tre träningspass i 
relevant terräng genomfördes. Boendet var på utmärkta Olsängsgården där vi själva stod för maten. På lördagen hade 
vi teoripass och gemenskapsövningar. Ett riktigt trevligt läger med härliga ungdomar! 
 
Regionsläger för 14-åringar i Halland 
Regionslägret genomfördes i Falkenberg mellan 19–22 juni, i år med fri anmälan. Smålandstruppen och deras ledare 
hade fina och givande dagar med både utvecklande träningar och sociala aktiviteter som svetsade samman 
ungdomarna från de olika distrikten. 
 
Västervikslägret 
I veckan direkt efter midsommar genomfördes Västervikslägret som ett samarbete mellan Västerviks OK och Smof.  
Ett för många ungdomar uppskattat ”förstaläger” med bra träningar, god sammanhållning och engagerade ledare. 
 
Götalandsmästerskapen, GM 
GM genomfördes den 11–13/8 i Ed, Dalsland. Ett sextiotal ungdomar och ledare i 
åldrarna 13–16 år åkte dit tillsammans i en storbuss. Tyvärr hade arrangemanget ett 
antal brister vilket påverkade rättvisan i tävlingarna men trots detta fick vi en hel del bra 
resultat och en massa bra erfarenheter. Boendet och maten på skolan var dock riktigt 
bra och stämningen hos smålandstruppen var som vanligt på topp. 
 
USM,  
8–10/9 i Jämjö Ca 30 ungdomar och 4 ledare deltog under en fantastisk USM- 
helg. OK Orion arrangerade en jättefin USM-helg med gemensamt boende på Jämjö 
kunskapscentrum och en härlig inramning med underhållning och högtidliga 
ceremonier. Tävlingarna var utslagsgivande och banorna bra. Arrangörerna hade till och 
med skakat fram ett fantastiskt sensommarväder. Våra ungdomar gjorde en mängd fina 
prestationer med ett flertal topp 10-placeringar på samtliga distanser. 
 
Daladubbeln 
Daladubbeln var även i år en mycket populär resa och nästan 150 ungdomar och ledare 
lämnade i Småland i tre storbussar. I år bodde vi som vanligt på Gruvrisskolan utanför 
Falun vilket var populärt. Vår ”Catwalk” med utklädnader på lördagskvällen var en 
riktig höjdare med många från andra distrikt i publiken. Fint väder, många fina insatser 
och trevlig gemenskap sammanfattar helgen. 
 
Baltic Junior Cup, BJC med efterföljande träningsläger  
Genomfördes i år i Szczecin Polen mellan 27 – 31 oktober. 38 ungdomar och 4 ledare i stor buss. Stora framgångar 



individuellt och vi var enda teamet med fem egna lag i stafetten. Återigen fick vandringspriset följa med oss hem till 
Småland. Tävlingarna följdes upp med givande och lärorika lägerdagar. 
 
Pölder cup  
En fin Pölder cup-serie genomfördes under året med en mängd fina prestationer. Till slut stod följande ungdomar 
som totalsegrare 2023: 
D12 Ester Ullerteg, Jönköpings OK 
H12 Aran Rifa Bernardino, OK Njudung 
D14 Agnes Olsson, Jönköpings OK 
H14 Joar Andersson, Växjö OK 
D16 Signe Eskilsson IKHP, samt Vera Dahlberg Jönköpings OK 
H16 Alvin Lundgren Växjö OK 
 
För tredje året i rad vann Jönköpings OK klubbtävlingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
STYRELSEN 
Styrelsen tackar Smålands OF konsulent, småländska OL-ledare på klubb- och distriktsnivå samt våra 
samarbetspartners för Era insatser för den småländska orienteringen. 
Vi hoppas på fortsatt samarbete så att vi gemensamt kan skapa goda förutsättningar för orienteringssporten 
i Småland framöver. 
 
 
 

LARS-ÅKE SJÖKVIST VIVIANNE LINDSTAM  GÖRAN CARNANDER 

Lars-Åke Sjökvist 
 
 
ANNIKA ERICSSON 

Vivianne Lindstam 
 
 
CARINA BERGANDER 

 Göran Carnander 
 
 
 SONNY MYREFELT 

Annika Ericsson 
 
 

Carina Bergander 
 
 

   Sonny Myrefelt   

    

 
 
 
 
   



REVISIONSBERÄTTELSE 
 

TILL ÅRSMÖTE FÖR SMÅLANDS ORIENTERINGSFÖRBUND 
 
Undertecknade, av årsmötet valda revisorer, har granskat verksamhets- och 
förvaltningsberättelsen och bokföringen samt styrelsens förvaltning för räkenskapsåret 
2023. 
 
Vi har granskat väsentliga beslut, åtgärder och förhållanden i föreningen för att kunna 
bedöma om någon styrelseledamot har handlat i strid mot föreningens stadgar. 
 
Förvaltningsberättelsen har upprättats i enligt med bokföringslagen och ger därmed en 
rättvis bild av föreningens resultat och ställning utifrån god redovisningssed i Sverige. 
 
Styrelsens ledamöter har enligt vår uppfattning inte handlat i strid med föreningens 
stadgar. 
 
Vi anser att vår revision ger oss rimlig grund för vårt utlåtande nedan. 
 
Vi tillstyrker att årsmötet: 
- fastställer resultat- och balansräkning, 
- förslag till fördelning av årets resultat, 
- och beviljar styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret. 
 
 
 
Jönköping 2024-02-05 
 
 
 
 

    
Stefan Hermansson      Christer Johansson 

  



 
 

Balansräkning 2023

Ing balans  
2023-01-01 Perioden

Utg balans  
2023-12-31 not

TILLGÅNGAR
Omsättningstillgångar

Medalj/klädlager 29 700 4 780 34 480 1
S:a Varulager 29 700 4 780 34 480
Fordringar

Fordringar SOFT 43 379 170 657 214 036
Fordringar Smålandsidrotten 4 700 5 800 10 500
Fordringar Skatteverket 9 537 -9 537 0
Övr interimsfordringar 0 5 871 5 871

S:a Fordringar 57 616 172 791 230 407
Kassa och bank

Företagskonto 449 825 -380 330 69 495
Sparkapitalkonto 1 001 832 5 928 1 007 760

S:a Kassa och bank 1 451 657 -374 402 1 077 255

S:a TILLGÅNGAR 1 538 973 -196 831 1 342 142

SKULDER
Fonder

Smålandskavlefond -5 065 5 065 0
Bo Turesson Fond -32 350 19 350 -13 000
Covid Fond -180 000 180 000 0
Rolf Andersson Fond -153 349 0 -153 349

S:a Fonder -370 564 204 415 -166 349
Eget Kapital

Balanserad resultat -925 598 -163 193 -1 088 791
Resultat föregående år -163 193 108 585 -54 608
Årets resultat -54 608 54 889 281

S:a Eget Kapital -1 143 399 281 -1 143 118
Kortfristiga skulder

Levererantörsskulder -573 -14 398 -14 971
Övr kortfri skulder 0 -4 763 -4 763
Avräkn särsk löneskatt pens -9 537 5 996 -3 541
Upplupna semesterlön -14 700 5 300 -9 400

S:a Kortfristiga skulder -24 810 -7 865 -32 675

S:A SKULDER -1 538 973 196 831 -1 342 142
NOT 1  Medaljer 14 850 kr, T-Shirt 151 st 19 630 kr



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resultaträkning 2023

Utfall 2023 Utfall 2022 Not
Intäkter

Medlemsintäkter 167 500 189 000
SOFT-anslag 449 639 370 324
SMIF-anslag 304 310 483 000
Verksamhetsintäkter 548 604 515 305
Övriga Intäkter 45 000 50 000

Summa intäkter 1 515 053 1 607 629

Kostnader
Verksamhetskostnader -134 449 -81 080
Övriga externa kostnader -992 432 -905 784
Personalkostnader -600 216 -567 989

Summa kostnader -1 727 097 -1 554 853

-212 044 52 776

Finansiella intäkter 7 376 1 832 1

Finansiella kostnader -28 0

-204 696 54 608

Bokslutsdispositioner 204 415 0

Årets Resultat -281 54 608
Not 1 Ränta på fasträntekonto faller ut under 2024

Verksamhetens över-
/underskott

0

Över-/underskott efter 
finansiella



GC 

Intern Resultaträkning 2023

Intäkter Utfall 2023 Budget 2023 tkr Utfall 2022 Not
Medlemsintäkter 167 500 168 189 000

SOFT Arrangemangsbidrag 17 200 20 17 600
SOFT Anmälningsavgift 91 761 80 84 378
SOFT Ungdomstillägg 340 678 270 268 046

Summa SOFT-anslag 449 639 370 370 024
RF/Sisu Småland Vhtbidrag 251 810 252 323 000
SmIF Projektpengar 30 000 30 1
Vhtbidrag Kronoberg 22 500 0 160 000

Summa RF/Sisu-anslag 304 310 282 483 000
Bidrag skogskarlar 25 000 25 30 000 2
Sponsring Pölder cup 20 000 20 20 000 3

Summa intäkter 966 449 865 1 092 024

Kostnader
Styrelsen -47 020 -40 -49 181

Pölder CUP -12 436 -15 -12 685 3
Konferenser 295 -20 -9 301
Utbildningsdag -11 907 -5 0

Summa Styrelsen -71 068 -80 -71 167
Kansli -61 436 -55 -54 891

DM-plaketter -23 293 -20 -19 277
Personalkostnader -617 612 -590 -567 989

Summa Kansli -702 341 -665 -642 157
Bredd/Motion 0 -2 -2 000

Utbildning, Konferenser -2 499 -7 -407
Information 0 0 0

Summa Bredd/Friskvård -2 499 -9 -2 407
Tävling -830 -2 0

Utbildning, Konferenser -2 750 -7 -7 140
Ban- o tävlingskontroll -1 500 -3 -3 600
Profiltävl extra stöd 0 -1 -199

Summa Tävling -5 080 -13 -10 939
Ungdom/Junior 0 -2 0

Tävlingar Juniorer -109 949 -110 -100 231 2,3
Tävlingar, ungdom -88 247 -95 -100 154
Läger, ungdom -82 965 -85 -81 797
Projekt "Daladubbeln" -40 403 -40 -28 565
Projekt "Kläder" -37 225 -30 0

Summa Ungdom/Junior -358 788 -362 -310 746
MtbO -1 369 -2 0

Träffar 0 -10 0
Projekt "Touch-Free" -30 000 -30 0 1

Summa MtbO -31 369 -42 0
Summa kostnader -1 171 145 -1 171 -1 037 416

Resultat -204 696 -306 54 608
Avsättning till och från fond

Covid Fond 180 000 180
Fond övriga 24 415 126

Summa ändring av fond 204 415 306 0

Slutligt resultat -281 0 54 608
Not

1 Projekt " Touch-Free" 3 Stöd Pölder cup 
2 Stöd Skogkarlar



 
FOT-OL  
DISTRIKTSMÄSTARE 2023 
 
DM SPRINT   
Klass  
D 10   Noelle Ahrens Västerviks OK 
D 12   Nilla Persson Pereira Markaryds FK 
D 14   Nora Stark Västerviks OK 
D 16   Vera Dahlberg Jönköpings OK  
D 18  Tilda Sundkvist Västerviks OK 
D 20   Maja Lindén Växjö OK 
D 21   Lina Park OK Stigen 
D 35  Madelene Jonsson Gamleby OK 
D 40   Lina Pernius Målilla OK 
D 45   Elisabeth Hagelberg Eksjö SOK 
D 50   Sara Larsson OK Bävern 
D 55   Carina Svensson Bredaryds SOK 
D 60   Maritha Henriksson Jönköpings OK 
D 65   Erén Lång Albinsson Bredaryds SOK 
D 75  Lena Schön-Barkestam IKHP Huskvarna 
 
H 10   Elric Sonnerfjord Jönköpings OK 
H 12   Aran Rifa Bernardino OK Njudung 
H 14   Joar Andersson Växjö OK  
H 16   Johan Glatz Kalmar OK 
H 18   Victor Hörnquist Bredaryds SOK 
H 20  Markus Ljungkvist Kexholms SK 
H 21   Erik Malmberg Jönköpings OK 
H 35  Simon Nilsson Eksjö SOK 
H 40   Per Larsson Västerviks OK 
H 45   Joakim Karlsson Jönköpings OK 
H 50   Fredrik Svensson Jönköpings OK 
H 55   Mats Nylund Bredaryds SOK 
H 60   Jonas Bornetun Skillingaryds FK 
H 65   Leif Söderlind Bredaryds SOK 
H 70  Göran Svensson SOK Viljan 
H 75  Leif Axelsson Målilla OK 
H 85  Sven-Erik Lund Anderstorps OK 
 
 

DM SPRINTSTAFETT  
Klass  Klubb  
D 12  Bredaryds SOK  Astrid Nilsson Maja Nylund 
D 14 SOK Viljan Sanna Grendelmeier Ester Löfqvist 
D 16 Jönköpings OK Hilma Trofast Vera Dahlberg 
D 20 IKHP Huskvarna Minna Palm Signe Eskilsson 
D 21 IF Hallby SOK Elise Josefsson Sofie Josefsson 
D 35 OK Gisle Jenny Johansson Emilia Svärm 
D 45 Eksjö SOK Elisabeth Hagelberg Linda Nordin 
D 55 Bredaryds SOK Ina Skalberg Carina Svensson 
 
 
H 12 OK Norrvirdarna Erik Ahl Albert Axelsson 
H 14 Växjö OK Joar Andersson Linus Lindén 
H 16 Växjö OK Erik Petersson Markus  Wilhelm Westström 
H 20  IKHP Huskvarna Melker Carlsson Viggo Wulff 
H 21 Jönköpings OK Joakim Karlsson Erik Malmberg 
H 35 Västerviks OK Jesper Schüllerqvist Per Larsson 
H 45 IKHP Huskvarna Lars Svensson Stefan Sandahl 
H 55 Bredaryds SOK Mats Nylund Björn Andersson 
H 65 Bredaryds SOK Thomas Albinsson Kenneth Waltersson 
 



 
DM LÅNGDISTANS  
Klass    
D 10   Majken Agerhall Jönköpings OK 
D 12   Nilla Persson Pereira Markaryds FK 
  Sofia Altin Växjö OK 
D 14   Marit Grendelmeier SOK Viljan 
D 16   Signe Eskilsson IKHP Huskvarna 
D 18   Tuva Östangård Västerviks OK 
D 20  Boglarka Czakó Eksjö SOK 
D 21   Emma Ling IKHP Huskvarna 
D 40   Chrissie Dahlqvist Skillingaryds FK 
D 45   Helena Sandahl IKHP Huskvarna 
D 50   Anna Envall IKHP Huskvarna 
D 55   Carina Svensson Bredaryds SOK 
D 60   Agneta Olivestam Vimmerby OK 
D 65   Inger Englund IFK Sävsjö 
D 70  Lena Sterner Bottnaryds IF 
D 75  Lena Schön-Barkestam IKHP Huskvarna 
D 80  Ann-Britt Björnlinger IK Vista 
 
H 10   Elric Sonnerfjord Jönköpings OK 
H 12   Aran Rifa Bernardino OK Njudung 
H 14   Cai Rifa Bernardino OK Njudung 
H 16   Emil Ling IKHP Huskvarna 
H 18   Jonas Sölva Eksjö SOK 
H 20  Hugo Kindbom Växjö OK 
H 21   Lucas Sundblad Eksjö SOK 
H 35   Simon Lennermo Nässjö OK 
H 40   Marcus Josefsson OK Vivill 
H 45   Oskar Svärd Eksjö Garnisons IF 
H 50   Klas Karlsson IKHP Huskvarna 
H 55   Björn Andersson Bredaryds SOK 
H 60   Håkan Svensson Bredaryds SOK 
H 65   Arne Back Eksjö SOK 
H 70  Thomas Albinsson Bredaryds SOK 
H 75  Åke Eckerbom IFK Sävsjö 
H 80  Lars-Åke Claesson Skillingaryds FK 
H 85  Sven-Erik Lund Anderstorps OK 
 
DM MEDELDISTANS  
Klass    
D 10   Ella Klevegård Växjö OK  
D 12   Ester Ullerteg Jönköpings OK 
D 14   Agnes Olsson Jönköpings OK 
D 16   Jana Rifa Bernardino OK Njudung 
D 18   Tuva Östangård Västerviks OK 
D 20  Erika Åkesson IKHP Huskvarna 
D 21   Elna Attås IKHP Huskvarna 
D 35  Anna Johansson Ankarsrums OK 
D 40   Katarina Lenander Växjö OK 
D 45   Anette Carlsson IKHP Huskvarna 
D 50   Anna Envall IKHP Huskvarna 
D 55   Carina Svensson Bredaryds SOK 
D 60   Agneta Olivestam Vimmerby OK 
D 65   Susanne Dittmer IKHP Huskvarna 
D 70  Erén Lång Albinsson Bredaryds SOK 
D 75  Gun-Britt Fransson  Emmaboda Verda OK 
D 80  Helen Andertoft Markaryds FK 
 
H 10   Svante Nilsson Bredaryds SOK 
H 12   Aran Rifa Bernardino OK Njudung 
H 14   Theo Zaninotti Västerviks OK 



H 16   Alvin Lundgren Växjö OK 
H 18   Casper Blakskjær Eksjö SOK 
H 20  Linus Wernström Växjö OK 
H 21   Simon Harden IKHP Huskvarna 
H 35   Simon Lennermo Nässjö OK 
H 40   Marcus Josefsson OK Vivill 
H 45   Joakim Karlsson Jönköpings OK 
H 50   Klas Karlsson IKHP Huskvarna 
H 55   Mats Nylund Bredaryds SOK 
H 60   Håkan Svensson Bredaryds SOK 
H 65   Arne Back Eksjö SOK 
H 70  Kenneth Waltersson Bredaryds SOK 
H 75  Staffan Dittmer IKHP Huskvarna 
H 80  Anders Buhré Nybro OK 
H 85  Sivert Axelsson Kalmar OK 
 
DM STAFETT  
Klass  Klubb  
  Str 1  Str 2 Str 3  
D 12 Jönköpings OK Ester Ullerteg Majken Agerhall Astrid Hederskog  
   Livia Sandberg     
D 14 SOK Viljan Marit Grendelmeier Ester Sandqvist Sanna Grendelmeier  
D 16 IKHP Huskvarna Linnéa Magnusson Sona Asenbauer Signe Eskilsson 
D 20  SOK Viljan  Klara Hultberg Vendela Sturek Emma Rindstig 
D 21  IKHP Huskvarna Erika Åkesson Elna Attås Tova Olsson 
D 35 Växjö OK Emma Ahlstrand Elin Wallqvist Katarina Lenander  
D 45 Anderstorps OK Maria Folkestad Kristina Areskoug Veronica Adolfsson 
 
H 12  Växjö OK Rasmus Klevegård Anton Kroksmyr Love Sylvan 
    Albin Viberg 
    Frode Sylvan 
H 14  Jönköpings OK Kasper  Tage Agerhall    Hannes Sonnerfjord 
   Bjurgren Karlsson Einar Orestig 
    Assar Rosén Thelin 
H 16 Växjö OK Ville Lindskog Wilhelm Westström Alvin Lundgren 
    Erik Petersson Markus 
H 20  IKHP Huskvarna Olle Karlsson Mattias Öhlund Isak Eskilsson  
H 21  IKHP Huskvarna Martin Djerf Arvid Nord Simon Harden  
H 35  Eksjö SOK Simon Nilsson Jari Huttunen Andreas Källming 
H 45  IKHP Huskvarna Klas Karlsson Peter Tudén Daniel Gustavsson 
H 55  Bredaryds SOK Mats Nylund Tommy Ask Håkan Svensson 
H 65 Bredaryds SOK Leif Söderlind Arne Andersson Kennet Waltersson 
 
DM NATT 
Klass 
D 10   Noelle Ahrens Jönköpings OK 
D 12   Ester Ullerteg Jönköpings OK 
D 14   Agnes Olsson Jönköpings OK 
D 16   Vera Dahlberg Jönköpings OK  
D 18   Tilda Sundkvist Västerviks OK 
D 20  Agnes Djurstedt Eksjö SOK  
D 45   Kajsa Niemi Emmaboda Verda OK 
D 50   Carina Svensson Bredaryds SOK 
D 60   Lena Runesson OK Vivill 
D 65  Maria Andersson Bredaryds SOK 
 
H 10   Elric Sonnerfjord Jönköpings OK 
H 12   Albert Axelsson OK Norrvirdarna 
H 14   Linus Lindén Växjö OK 
H 16   Alvin Lundgren Växjö OK 
H 18   Jonas Sölva Eksjö SOK 
H 21   Noel Braun Växjö OK 
H 35  Johannes Axelsson OK Norrvirdarna 



H 40   Marcus Josefsson OK Vivill 
H 45   Håkan Bengtsson Alvesta SOK 
H 50   Fredrik Svensson Jönköpings OK 
H 55   Magnus Svensson Nässjö OK 
H 60   Håkan Svensson Bredaryds SOK 
H 70  Anders Johansson SOL Tranås 
H 85  Johan Jansson Växjö OK 
 
   
DM Ultralång distans  
Ingen tävling 
 
 
 
  
Pölder OL Cup    
D 16 Signe Eskilsson IKHP Huskvarna 
 Vera Dahlberg Jönköpings OK 
D 14 Agnes Olsson Jönköpings OK 
D 12 Ester Ullerteg Jönköpings OK 
H 16 Alvin Lundgren Växjö OK 
H 14 Joar Andersson Växjö OK 
H 12 Aran Rifa Bernardino OK Njudung 
 
 
 
 
 

Årets orienterare    
  
Tilda Palm IKHP Huskvarna 
 
 
 
 
 
 
VÄRLDSMÄSTERSKAP 
(Småländska medaljörer) 
 
VÄRLDSMÄSTERSKAP JUNIORER  
(Småländska medaljörer) 
 
LÅNGDISTANS 
H 20 2  Noel Braun Växjö OK 
 
   
VETERAN-VM 
  
SPRINT 
D 75 3 Lena Barkestam IKHP Huskvarna 
H 85 3  Anders Buhré Nybro OK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
SVENSKA MÄSTERSKAP 
(Småländska medaljörer) 
 
MEDELDISTANS     
H 20 1  Noel Braun Växjö OK 
H 18 3 Isak Eskilsson IKHP Huskvarna 
  
LÅNGDISTANS       
H 20 1  Olle Karlsson IKHP Huskvarna 
 
 
SPRINT     
D 18 1  Tuva Östangård Västerviks OK 
 3 Tilda Sundkvist Västerviks OK 
H 20 1  Noel Braun Växjö OK 
H 18 3  Niels Dalgaard  Eksjö SOK 
 
ULTRALÅNG 
D 20 1 Erika Åkesson  IKHP Huskvarna 
D 18 1 Tilda Sundkvist  Västerviks OK 
 3 Sandra Ling  IKHP Huskvarna 
 
NATT 
H 20 2 Hugo Kindborn  Växjö OK 
 3 Linus Wernström  Växjö OK 
H 18 2  Isak Eskilsson  IKHP Huskvarna   
  
STAFETT     
D 20 2 IKHP Huskvarna 
  Tova Rangert 
  Lisa Åkesson   
  Erika Åkesson 
 
 
VETERAN-SM  
 
ULTRALÅNG 
H 50 3 Mattias Ossiansson IKHP Huskvarna 
D 50 1 Maria Ossiansson IKHP Huskvarna 
D 55 1 Carina Svensson Bredaryds SOK  
H 55 1 Lars Svensson IKHP Huskvarna 
 
 
SPRINT  
D 35 3 Sandra Elg FK Finn   
D 50 1 Carina Svensson Bredaryds SOK 
  
H 60 3 Jonas Bornetun Skillingaryds FK 
H 70 3 Göran Svensson SOK Viljan 
D 75 1  Lena Schön Barkestam IKHP Huskvarna 
D 80 3  Helen Andertoft Markaryds FK 
H 80 1  Anders Buhré Nybro OK 
 
MEDELDISTANS  
H 40 2 Andreas Källming Eksjö SOK 
D 45 1 Linda Nordin Eksjö SOK 
H 45 2 Oskar Svärd Eksjö Garnison IF  
D 55 2 Carina Svensson Bredaryds SOK 
H 57 2 Mats Nylund Bredaryds SOK 
H 60 2 Håkan Svensson Bredaryds SOK  
D 80 3  Helen Andertoft Markaryds FK 



 
LÅNGDISTANS 
H 40 1 Joakim Herdeskog IKHP Huskvarna 
H 45 1 Joakim Karlsson Jönköpings OK 
 2 Oskar Svärd Eksjö Garnison IF 
D 50 3 Hanna Palm IKHP Huskvarna  
D 55 1 Carina Svensson Bredaryds SOK 
H 70 2  Thomas Albinsson Bredaryds SOK  
D 80 3  Helen Andertoft Markaryds FK 
 
 
 
UNGDOMS-SM   
(Smålänningar bland de 10) 
 
SPRINT     
D 16 2 Minna Wingstedt Växjö OK 
 6 Jana Rifa Bernardino OK Njudung 
D 15 3 Vera Dahlberg Jönköpings OK 
H 16 3 Johan Glatz Kalmar OK 
  
  
LÅNGDISTANS    
D 16 2 Minna Wingstedt Växjö OK 
 4 Jana Rifa Bernardino OK Njudung 
 6 Signe Eskilsson IKHP Huskvarna 
D 15 9 Vera Dahlberg Jönköpings OK 
H 16 4 Johan Glatz Kalmar OK 
 6 Ville Lindskog Växjö OK 
H 15 3 Alvin Lundgren Växjö OK 
  
 
STAFETT 
 2  Småland 1 
  Johan Glatz Kalmar OK 
  Vera Dahlberg Jönköpings OK 
  Alvin Lundgren Växjö OK 
  Minna Wingstedt Växjö OK 
 
 
 
 
 
   
GÖTALANDSMÄSTERSKAP   
(Smålänningar bland de 10) 
 
SPRINT:   
D 16 1 Jana Rifa Bernardino OK Njudung  
 2 Signe Eskilsson IKHP Huskvarna  
D 15 3 Vera Dahlberg Jönköpings OK 
 8 Gerda Medin Emmaboda-Verda OK 
D 14  5 Sanna Grendelmeier SOK Viljan 
 6 Ester Löfqvist SOK Viljan 
D 13 1 Marit Grendelmeier SOK Viljan 
 5 Lovisa Dahlberg Jönköpings OK 
 7 Nora Stark Västerviks OK 
 9 Agnes Olsson Jönköpings OK  
H 15  6 Alvin Lundgren Växjö OK 
 8 Arvid Stark Västerviks OK   
H 14 3 Joar Andersson Växjö OK   
H 13 1 Theo Zaninotti Västerviks OK 
 3 Cai Rifa Bernardino OK Njudung      



 
LÅNGDISTANS 
D 16 2 Signe Eskilsson IKHP Huskvarna 
 7 Jana Rifa Bernardino OK Njudung  
 9 Hilda Lindén Växjö OK 
D 15  5 Vera Dahlberg Jönköpings OK 
 7 Hilma Trofast Jönköpings OK 
 10 Frida Ahl  OK Norrvirdarna 
D 14: 7 Sanna Grendelmeier SOK Viljan 
D 13 2 Agnes Olsson Jönköpings OK  
 7 Marit Grendelmeier SOK Viljan 
 8 Nora Stark Västerviks OK 
 9 Elsa Axelsson OK Norrvirdarna 
 
H 16 1 Emil Ling IKHP Huskvarna 
 7  Johan Glatz Kalmar OK  
H 15 5 Alvin Lundgren Växjö OK 
 9 Wilhelm Westström Växjö OK 
H 14 6 Joar Andersson Växjö OK 
H 13 3 Kasper Bjurgren Karlsson Jönköpings OK 
 6 Cai Rifa Bernardino OK Njudung   
 
  
GM UNGDOMSSTAFETT    

8   Småland 2  
Johan Glatz Kalmar OK  
Marit Grendelmeier SOK Viljan  
Kasper Bjurgren Karlsson Jönköpings OK  
Vera Dahlberg Jönköpings OK  

GM LAGTÄVLING    
 

3  Småland  
 
 
 
 
SYDSVENSKA MÄSTERSKAPET  
(Smålänningar bland de 10)  
 
LÅNGDISTANS 
D 16 2 Signe Eskilsson IKHP Huskvarna  
 4 Jana Rifa Bernardino OK Njudung 
 6 Linnea Edvardsson Pansell Eksjö SOK  
 8 Hilda Lindén Växjö OK 
 10  Amanda Gustavsson Växjö OK   
D 15 1 Vera Dahlberg Jönköpings OK 
 9 Gerda Medin Emmaboda Verda OK 
D 14 1 Ester Löfqvist SOK Viljan  
 2 Sanna Grendelmeier SOK Viljan 
 3 Linnea Magnusson IKHP Huskvarna 
 8 Tilde Brickarp SOL Tranås 
 9 Alma Erelt  OK Norrvirdarna  
D 13 1 Agnes Olsson Jönköpings OK 
 2 Marit Grendelmeier SOK Viljan 
 4 Elsa Axelsson OK Norrvirdarna 
 5 Nora Stark Västerviks OK 
 6 Astrid Grahn Bredaryds SOK 
 8 Karin Westström Alvesta SOK 
 10 Ester Sandqvist SOK Viljan 
H 16 1 Johan Glatz Kalmar OK 
 3 Ville Lindskog Växjö OK 
 4 Emil Ling IKHP Huskvarna 



 10 Walter Blomqvist Jönköpings OK  
H 15 1 Alvin Lundgren Växjö OK 
 2 Wilhelm Westström Växjö OK 
 4 Melker Carlsson IKHP Huskvarna 
 5 Erik Petersson Markus Växjö OK 
 6  Vilgot Tyrberg SOK Viljan  
 9 Arvid Stark Västerviks OK 
H 14 2 Joar Andersson Växjö OK 
H 13 2 Kasper Bjurgren Karlsson Jönköpings OK 
 4 Theo Zaninotti Västerviks OK 
 5 Mattis Carlström IKHP Huskvarna 
 7 Axel Bengtsson Alvesta SOK 
    
 
 
  
SSM UNGDOMSSTAFETT  
   

2  Småland 2   
  Emil Ling IKHP Huskvarna 
  Agnes Olsson  Jönköpings OK 
  Theo Zaninotti Västerviks OK  
  Vera Dahlberg Jönköpings OK 
   

 3 Småland 1 
  Johan Glatz Kalmar OK  
  Ester Löfqvist SOK Viljan 
  Joar Andersson Växjö OK 
  Signe Eskilsson IKHP Huskvarna 
 
6  Småland 6 
  Melker Carlsson IKHP Huskvarna  
  Elsa Axelsson OK Norrvirdarna 
  Axel Bengtsson Alvesta SOK 
  Hilda Lindén Växjö OK 
 
7  Småland 8 
  Arvid Stark Västerviks OK 
  Tage Möllerström  Jönköpings OK 
  Astrid Grahn Bredaryds SOK 
  Meja Sollenby Jönköpings OK 
  Einar Orestig Jönköpings OK 
  Amanda Gustavsson Växjö OK 

 
9  Småland 5 
  Wilhelm Westström Växjö OK 
  Linnea Magnusson IKHP Huskvarna 
  Linus Lindén Växjö OK 
  Gerda Medin Emmaboda Verda OK   
 
 
 
SSM LAGTÄVLING  
    

 1 Småland 
 
 
 
 
 
 
 



 
PREO 
 
SVENSKA MÄSTERSKAP 
(Småländska medaljörer) 
 
NATT-SM 
 Pre-Elit 
 2 Christian Tingström IKHP Huskvarna 
TEMPO-SM 
 Pre-Elit 
 1 Christian Tingström IKHP Huskvarna 
STAFETT-SM 
 Pre-Elit 
 1 IKHP Huskvarna          
  Hanna Palm    
  Viktoria Tingström          
  Christian Tingström   
 
 
  
MOUNTAINBIKEORIENTERING 
 
VÄRLDSMÄSTERSKAP 
(Småländska medaljörer) 
VÄRLDSMÄSTERSKAP(Juniorer) 
 
SPRINTDISTANS      
W 20 3 Minna Palm IKHP Huskvarna 
 
MEDELDISTANS      
W 20 2 Tilda Palm IKHP Huskvarna 
 
LÅNGDISTANS      
W 20 3 Tilda Palm IKHP Huskvarna 
 
MASSTART      
W 20 1 Tilda Palm IKHP Huskvarna 
 
STAFETT 
W 20 2 Signe Feil 
  Minna Palm IKHP Huskvarna 
  Tilda Palm IKHP Huskvarna 
 
 
EUROPAMÄSTERSKAP 
(Småländska medaljörer) 
 
MEDELDISTANS      
W 20 3 Tilda Palm IKHP Huskvarna 
 
LÅNGDISTANS      
W 20 2 Tilda Palm IKHP Huskvarna 
 
SPRINTDISTANS      
W 20 1 Tilda Palm IKHP Huskvarna 
W 17 1 Minna Palm IKHP Huskvarna 
 
STAFETT      
W 20 3 Signe Feil 
  Minna Palm IKHP Huskvarna 
  Tilda Palm IKHP Huskvarna 



 
 
SVENSKA MÄSTERSKAP 
(Småländska medaljörer) 
MEDELDISTANS 
D 21 1 Gabriella Gustafsson IKHP Huskvarna 
 
MASSTART 
D 21 2 Gabriella Gustafsson IKHP Huskvarna 
D 17-20 2 Minna Palm IKHP Huskvarna 
 
SPRINT 
D 21 1 Gabriella Gustafsson IKHP Huskvarna 
 
LÅNGDISTANS      
D 21 1 Gabriella Gustafsson IKHP Huskvarna 
 
 
 
UNGDOMS-SM 
(Småländska medaljörer) 
SPRINT 
D 16 1 Emilia Jakobsson Nybro OK 
 
LÅNGDISTANS      
D 16 1 Emilia Jakobsson Nybro OK 
H 14 2 Hampus Karlsson        OK Bävern 
 
MASSTART 
H 14 3 Hampus Karlsson        OK Bävern 
 
 
VETERAN-VM 
(Småländska medaljörer) 
 
MASSTART 
D 60 1 Monica Kollberg Eksjö SOK 
H 55 3 Kristian Palm IKHP Huskvarna 
 
MEDELDISTANS 
D 60 1 Monica Kollberg Eksjö SOK 
H 55 2 Kristian Palm IKHP Huskvarna 
 
LÅNGDISTANS 
D 60 1 Monica Kollberg Eksjö SOK 
 
SPRINT 
D 60 1 Monica Kollberg Eksjö SOK 
H 55 1 Kristian Palm IKHP Huskvarna 
H 60 3 Stefan Kollberg Eksjö SOK 
H 70 3 Sonny Myrefelt Nybro OK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
VETERAN-SM 
(Småländska medaljörer) 
MEDELDISTANS 
D 50 1 Hanna Palm IKHP Huskvarna 
D 55 1 Åsa Bergfors SOK Viljan 
D 60 1 Monica Kollberg Eksjö SOK 
D 70 1 Gunvor Arbin Annebergs GIF 
 
H 55 1 Kristian Palm IKHP Huskvarna 
H 60 3 Stefan Kollberg Eksjö SOK 
H 70 1 Sonny Myrefelt Nybro OK 
 
MASSTART 
D 50 1 Hanna Palm IKHP Huskvarna 
D 55 1 Ulrika Gustafsson IK Vista 
D 60 1 Monica Kollberg Eksjö SOK 
 
H 55 1 Kristian Palm IKHP Huskvarna 
H 60 3 Stefan Kollberg Eksjö SOK 
H 70 1 Leif Carlsson SOK Viljan 
 
SPRINT 
D 50 1 Hanna Palm IKHP Huskvarna 
D 55 1 Carina Svensson Bredaryds SOK 
 
H 55 2 Kristian Palm IKHP Huskvarna 
H 60 2 Stefan Kollberg Eksjö SOK  
H 70 3 Leif Carlsson SOK Viljan 
 
LÅNGDISTANS      
D 50 3 Hanna Palm IKHP Huskvarna 
D 55 1 Carina Svensson Bredaryds SOK 
 
H 55 3 Kristian Palm IKHP Huskvarna 
H 60 3 Stefan Kollberg Eksjö SOK 
 
 
 
 
DISTRIKTSMÄSTERSKAP 
 
DM SPRINT 
Klass 
D 21 Gabriella Gustafsson IKHP Huskvarna 
D 55 Carina Svensson Bredaryds SOK 
D 60 Katarina Westin Karlsson OK Reftele 
D 70 Gunvor Arbin Annebergs GIF 
  
H 21 Jakob Jakobsson Nybro OK 
H 14 Hampus Karlsson OK Bävern 
H 40 Rickard Bardh OK Bävern 
H 50 Våge Rindstig SOK Viljan 
H 55 Tomas Karlsson Kexholms SK 
H 60 John E Eriksson Växjö OK 
H 65 Stefan Arbin Annebergs GIF 
H 70 Sonny Myrefelt Nybro OK 
  
 
 
 
 



 
 
 
MEDELDISTANS 
Klass  
D 55 Åsa Bergfors SOK Viljan  
 
H 17-20 Olle Petersén OK Njudung 
H 21 Mikael Johansson Värend GN OL 
H 50 Våge Rindstig SOK Viljan 
H 55 Jonas Andersson OK Norrvirdarna 
H 60 John E Eriksson Växjö OK 
H 65 Leif Carlsson SOK Viljan 
H 70 Lars-Åke Sjökvist Värend GN OL 
 
LÅNGDISTANS 
Klass  
D 21 Emilia Jakobsson Nybro OK 
D 55 Åsa Bergfors SOK Viljan  
 
H 14 Hampus Karlsson OK Bävern 
H 45 Lasse Jansson Eksjö SOK 
H 50 Mikael Johansson Värend GN OL 
H 55 Magnus Månsson Växjö OK 
H 60 John E Eriksson Växjö OK 
H 65 Ingemar Petersson Markaryds FK 
H 70 Leif Carlsson SOK Viljan 
H 75 Bo Johansson OK Stigen 
 
 
 
SKIDORIENTERING 
 
 
VETERAN-SM 
(Småländska medaljörer) 
 
SPRINT 
H40: 1: Fredrik Lindgren IKHP Huskvarna 
H65 2: Jan-Ola Karlsson OK Njudung 
H75 3: Lars-Åke Sjökvist  Värend GN 
 
LÅNG 
H65 1: Jan-Ola Karlsson OK Njudung 
H75 1: Lars-Åke Sjökvist  Värend GN 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Smålands Orienteringsförbunds styrelse 2023 

 
Vivianne Lindstam SOL Tranås Sekreterare 
Lars-Åke Sjökvist Värend GN SmOF ordförande 
Göran Carnander IKHP Huskvarna Kassör 
Sonny Myrefelt Nybro OK MTBOkommittén  
Annika Ericsson Växjö OK Ungdom/Juniorkommittén 
Carina Bergander Eksjö SOK Tävlingskommittén (saknas på bilden) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kurt Svensson,        Magnus Svensson 
Smålands OF distriktskonsulent     Smålands OF distriktskonsulent 
Började sin anställning den 25/9-1995    Började sin anställning 1/8-2023 
och går i pension den 31 Juli 2023 


